
Speiseplan 22.07.2024

KW 30 Menüs

Mo 22.7. Blattsalat
Dressing (C, D, M)
Backkäse "Griechische Art" Fetakäse im Teigmantel (A, C, D, G, M)
mit Gelbe-Rübensoße (C, D, M)
dazu Reis

Di 23.7. Kräftiger C u r r y w u r s t e i n t o p f von der Pute (C, D, 4, 5)
in einer Paprika-Tomatensoße
und frischer Bäckersemmel (G)
Schokopudding (M)

Mi 24.7. MSC Seelachsfilet im Backteigmantel (A, C, F, G)
mit Wildreis
und leichter Gemüse-Senfsoße (C, D, M)
Obst der Saison

Do 25.7. Frühlingszwiebel-K a r t o f f e l r a h m s u p p e (C, D, M)
krossen Croutons (G)
Feine Quarktaler (A, G, M)
liebliches Apfelmark (3)

Fr 26.7. Putenwiener (2)
Ketchup (D)
und frischer Bäckersemmel (G)
Saison-Quark (M)

= Geflügel, = Vegetarisch, = Fisch, = Rind
3 = Antioxidationsmittel, 4 = Phosphat, 5 = Nitritpökelsalz, Nitrat, A = Eier, C = Senf, D = 
Sellerie, F = Fisch, G = Glutenhaltiges Getreide, M = Milch


