
Speiseplan 11.11.2024

KW 46 Menüs

Mo 11.11. Romanasalat
Tagesdressing (C, D, M)
Pasta (G)
mit Putenschinken-Rahmsoße (C, D, M)
geriebenen Gouda (M)

Di 12.11. Chilli sin Carne kräftiger Eintopf mit Saisongemüse, Kidneybohnen und 
Mais (C, D)
und frischer Bäckersemmel (G)
Saison-Quark (M)

Mi 13.11. R i n d e r s a f t g u l a s c h von der Keule im eigenen Saft geschmort mit 
Wurzelgemüse (C, D)
Bernbacher Nudeln (G)
Tagesobst

Do 14.11. Karottensalat (C, D)
Schupfnudeln in einer Pfanne gebraten (A, G, M)
Kräutersoße (C, D, M)

Fr 15.11. Chinakohlsalat
Frenchdressing (C, D, M)
Spätzlepfanne (A, G, I)
mit einer feinen Kürbis-Curcumasoße (C, D)

= Geflügel, = Vegetarisch, = Fisch, = Rind
2 = Konservierungsstoff, 3 = Antioxidationsmittel, A = Eier, B = Schwefeldioxid und 
Sulfite, C = Senf, D = Sellerie, F = Fisch, G = Glutenhaltiges Getreide, I = Soja, M = Milch


