Speiseplan 16.12.2024
Ckwst | Wenis |

Mo 16.12. Bifteki vom Rind mit Feta-Krauterkase gefillt (2, v) — .
und Bauern-Kartoffeln
und mildem Gurken-Tzatziki (v)
Obst

=

Di17.12. Blattsalat
Dressing (4, ¢, m)
Gnocchi ()
einer Tomatenrahmsole (c, n)
geriebenen Gouda (v

"

Mi 18.12. Emmentaler-Schnitzel mit einer Semmelpanade (1, ¢, v)
mit Salzkartoffeln
Preiselbeerdip
Naturjoghurt (v

"

Do 19.12. MSC-Fischpflanzerl (s, ¢ p,r c)
Schnittlauchsole (c, b, m)
dazu Reis
Schokopudding (v)

2

Fr 20.12. Karottensalat (c, n)
Bio-Tortellini mit Karotten, Spinat & Erbsen gefiillt (2, o, ¢, 1, )
dazu eine Kdserahmsofe (c, o, v)
geriebenem Kuhmilchkase (v)

"

¥ = Rind, # = Vegetarisch, % = Gefliigel, >® = Fisch
A = Eier, B = Schwefeldioxid und Sulfite, C = Senf, D = Sellerie, F = Fisch, G = Glutenhaltiges Getreide, | = Soja, M =
Milch
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Einen guten Appetit wiinscht Euch KOCH HAUS
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