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Mo 24.3. Blattsalat
mit Dressing (c, b, v)
Piccata Milanese vom Huhn in einer Parmesan-Eihiille (a, c1, v)
dazu eine Tomatensolle zwiebel, Sellerie, Karotte (C, D)
und Reis

vJ

Di 25.3. Zucchinisuppe Zwiebel, Sellerie, Karotte, Zucchini, Kartoffel (C, D, M)
Feine Pan Cakes (», 61, m)
dazu liebliches Apfelmark ()

"

Mi 26.3. Minestrone (c, n)

mit wiirzigen Ravioli gefiillt mit Basilikum und Tomate zwiebel, Sellerie, Karotte,
Pastinake (G1, C, D)

dazu Mehrkornbrot 1, 62, H)
Obst

"

Do 27.3. Gurkenrahmsalat (c, b, )
Backhendl vom Landhuhn (¢, b, 61, A m)
mit wiirziger Naturso3e zwiebel, Sellerie, Karotte (C, D)
und Bauern-Kartoffeln

vJ

Fr 28.3. Pichlsteiner-Gemiiseeintopf zwiebel, Sellerie, Karotte, Kartoffel, Petersilienwurzel, Pastinake,
Erbsen (C, D)

dazu Putenwiener b, 5)
Kirschquark (v

vJ
v.J = Gefliigel, # = Vegetarisch, »® = Fisch

3 = Antioxidationsmittel, 5 = Nitritpdkelsalz, Nitrat, A = Eier, B = Schwefeldioxid und Sulfite, C = Senf, D = Sellerie, F =
Fisch, G1 = Weizen, G2 = Roggen, H = Sesamsamen, M = Milch, N4 = Cashew
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