
Speiseplan 24.03.2025

KW 13 Menüs

Mo 24.3.  Blatt  salat 
mit  Dressing  (C, D, M)

Piccata Milanese vom Huhn in einer Parmesan-Eihülle (A, G1, M)

dazu eine  Tomaten  soße   Zwiebel  ,  Sellerie ,  Karotte (C, D)

und Reis

Di 25.3.  Zucchini  suppe   Zwiebel  ,  Sellerie ,  Karotte ,   Zucchini  ,   Kartoffel  (C, D, M)

Feine Pan Cakes (A, G1, M)

dazu liebliches  Apfel mark (3)

Mi 26.3. Minestrone (C, D)

mit würzigen  Ravioli  gefüllt mit  Basilikum  und Tomate  Zwiebel  ,  Sellerie ,  Karotte ,  
Pastinake (G1, C, D)
dazu Mehrkorn brot  (G1, G2, H)

Obst

Do 27.3.  Gurken  rahm  salat  (C, D, M)

Back hendl  vom Landhuhn (C, D, G1, A, M)

mit würziger  Natur  soße   Zwiebel  ,  Sellerie ,  Karotte (C, D)

und Bauern- Kartoffel n

Fr 28.3. Pichlsteiner- Gemüse  eintopf   Zwiebel  ,  Sellerie ,  Karotte ,   Kartoffel  ,  Petersilienwurzel ,  Pastinake ,   
Erbsen  (C, D)
dazu  Puten  wiener  (C, D, 5)

 Kirsch  quark  (M)

= Geflügel, = Vegetarisch, = Fisch
3 = Antioxidationsmittel, 5 = Nitritpökelsalz, Nitrat, A = Eier, B = Schwefeldioxid und Sulfite, C = Senf, D = Sellerie, F = 
Fisch, G1 = Weizen, G2 = Roggen, H = Sesamsamen, M = Milch, N4 = Cashew


